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 سخٌی تا تَ ، دٍست خَتن ! 

دٍست ػشیشم سلام، تاایي کِ ٌَّس هذّت سیادی اس سهاى خذاحافظی تیي ها تزای رفتي تِ تؼطیلات ًَرٍسی ًگذضتِ، 

ّا ٍ ضادی ٍ  ّا، تاسی ّا، درس خَاًذى حساتی دلن تزایت تٌگ ضذُ. یاد خاطزات خَب تا ّن تَدى، دٍستی

 ًطیٌذ.  افتن، لثخٌذ تِ رٍی لثْاین هی ّای قطٌگت کِ هی خٌذُ

 ّا استفادُ کٌی.  یذٍارم در هذّتی کِ تا ّن تَدین چیشّای سیادی را یاد گزفتِ تاضی ٍ تتَاًی در سًذگیت تِ خَتی اس آىاه

چقذر کارّای گزٍّی اًجام دادین. تا یاد تگیزین کِ یک  قذر چیشّای خَب یاد گزفتین. یادش تخیز! اهسال چِ

 ِ ّوذیگز کوک کٌین. دست صذا ًذارد ٍ فْویذین تزای حلّ هطکلات تایذ ت

 تَاًین تا استفادُ اس توام حَاسی کِ دارین ّوِ چیش را خَب هطاّذُ کٌین تا در ػلَم یاد گزفتین کِ چطَر هی

 ّا ضکزگشار اٍ تاضین. ّایی کِ خذاًٍذ تِ ها ّذیِ دادُ را تِ خَتی تثیٌین ٍ تِ خاطز ٍجَد ایي ًؼوت ًؼوت

در فارسی کلوات هخالف را آهَختین ٍ گفتین هخالف تذی خَتیست ٍ یاد گزفتین کِ در تزاتز اضتثاُ دیگزاى چطَر 

 ّا تیاهَسین.  درست تزخَرد کٌین. تا تِ جای دضوٌی،  دٍستی را تِ آى

لی کِ سًذگی ای کِ تؼذاد رٍسّای چٌذ سا در ریاضی جوغ کزدى را آهَختین. راستی، آیا تا حال تِ ایي فکز کزدُ 

داًی در ایي هذتّ سهاى چِ کساًی تزایت سحوت کطیذًذ کِ تَ ضاد ٍ سالن تاضی تا  ای را تا ّن جوغ کٌی؟ هی کزدُ

 ّای تشرگی درسًذگیت تزسی؟ تتَاًی تِ هَفقیتّ

 ّا ٍ هطکلات تسیاری را ّایی کِ سختی افتی. ّواى ّا یاد پذر ٍ هادر هْزتاًت هی تذٍى ضک تؼذ اس ایي پزسص

 ّای سیثایت تاضی. تحول کزدًذ تا تَ اهزٍس تا خیالی راحت ٍ تا احساس آراهص تِ دًثال ّذف 

 ّای پذراى ٍ هادراًواى را جثزاى کٌین؟ ّا ٍ هحثتّ تَاًین رٍسی توام خَتی کٌی آیا هی فکز هی دٍست خَتن!

 گَین،  ی ػشیشت تثزیک هی تِ تَ ٍ خاًَادُ پیطایص ضزٍع سال جذیذ را
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 سلاهت ٍ ضاد تاضی.ّویطِ 

، اًتخاب کٌیذ ٍ تؼذ تا تَجِ تِ تَضیحات ،ی تیطتزی تِ اًجام آى داریذ کِ ػلاقِ را آهَساى ػشیش، اس ّز فؼّالیتّ یک یا دٍ هَرد داًص

 خاب کٌیذ(.اًت تیطتزی را هَاردتَاًیذ  ن ٍ خَش خط اًجام دّیذ. )در صَرت توایل هیّا را تا حَصلِ، هٌظّ فؼاّلیتّ

 
 

 
 

 

 
 

 2فعالیت  :داستان نویسی  

 ًَضتي قصِّ تا هَضَع دلخَاُ یا هَضَع پیطٌْادی* 

 اداهِ هتي ّای ًیوِ توام* 

 ًَضتي هتي ترای تصاٍیر دادُ ضذُ* 

 ...گسارش ًَیسی از دیذ ٍ تازدیذ، اهاکي تفریحی ٍ زیارتی، ترًاهِ ّای تلَیسیًَی ٍ * 

 هرتة کردى جولات تِ ّن ریختِ* 

 تازی اسن ٍ فاهیل* 

 ِدر تقیِّ ی هَارد « تازی اسن ٍ فاهیل»ٍ « گسارش ًَیسی»در ایي قسوت تِ غیر از فعاّلیّت ّای هرتَط ت
 .داًص آهَزاى هی تَاًٌذ از پیطٌْادات هعلنّ ترای اًجام فعاّلیّت کوک تگیرًذ

 3فعالیت  :داستان گویی  

 تْیِ فایل صَتی یا تصَیری از داًص آهَز در حیي داستاى گَیی* 

 ....تْیِ گسارش خثری از اتفاقات ًَرٍز، رٍز طثیعت، اتفاقات هْن کطَر ٍ یا * 

 

 1فعالیت  :داستان خوانی  

 خلاصِ ًَیسی قصِّ  * 

 کطیذى ًقاضی از قصِّ* 

تِ ایي صَرت کِ یک ًفر یک  . ایي تازی تا دٍ یا چٌذ ًفر اًجام هی ضَد)تازی تا کلوات تِ ّوراُ اعضای خاًَادُ * 
 ... (.کلوِ هی ًَیسذ ٍ ضخص دیگر تا حرف آخر کلوِ، کلوِ ای جذیذ هی ًَیسذ

   داًص آهَزاى هی تَاًٌذ ترای اًجام ایي فعاّلیّت از قصِّ ّای صَتی یا تصَیری پیطٌْادی هعلنّ یا قصِّ ّای
 .هٌاسة تِ دلخَاُ ٍ اًتخاب خَدضاى کوک تگیرًذ
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 داستان خوانی، داستان گویی و داستان نویسی
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 1فعالیت  داستان خوانی  
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 1فعالیت  داستان خوانی  
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 2فعالیت داستان نویسی  
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 2فعالیت داستان نویسی  
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 3فعالیت داستان گویی  
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 3فعالیت داستان گویی  
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 آخ جون ریاضی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فرزند دانشمندم؛

به تاریخ بالای صفحه توجه 

کن و هر تمرین را در روز 

 مربوط به خود انجام بده
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 الگَّای ًزدتاًی 

.ٌاسة تٌَیسه ّا خَب تَجِ کي ٍ درجاّای خالی ػذد فزسًذ ًاسًیٌن، تِ ػذدّای داخل ًزدتاى  
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  ،آهیشی کي. ثبضذ. آى را ثِ ضکل هٌبست رًگ قسوتی هی 4طزح قبلی سیز یک تقبرى فزسًذ خَثن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           .ثب ّن ثخٌذین                                                ثیٌی. هی 3در کبدر سیز چٌذ رقن 
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  !فزسًذ ًبسًیٌن 

ی خَثت حسبثی خَش ثگذرد. اهزٍس  اهیذٍارم رٍس خَثی را در پیص داضتِ ثبضی ٍ ثِ تَ ٍ خبًَادُ

 خَاّین کوی جوع ٍ تفزیق توزیي کٌین. ثزای اًجبم ایي کبر ثِ تَضیحبت خَة تَجِّ کي.  هی

 پیذا کي ٍ ثعذ ثب تَجِّ ثِ  ٍ اس راُ کَتبُ را ثذٍى اضتجبُ 18تب  1ی  ّبی ضوبرُ اثتذا پبسخ جوع ٍ تفزیق

ّب پٌْبى ضذُ را کبهل کي. در آخز ضکل را ثِ  ی ثعذ کِ در ثیي ًقطِ ّبیی اس ضکل صفحِ ّب، قسوت پبسخ

 سیجبیی رًگ آهیشی کي.

     44  435        346        113  188              217 

     18  +  4 1 4  -       344 -        89 -  143 -              182 - 
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    ُّب پیذا کي.ٍ ثِ پبسخ تفزیق  را در ثیي ًقطِ 1ثزای کبهل کزدى ضکل سیز اثتذا پبسخ تفزیق ضوبر

ٍصل کي ٍ ّویٌطَر تب پبیبى  3ی  را ثِ پبسخ تفزیق ضوبرُ 2ی  ضوبرُ  ٍصل کي ٍ پبسخ تفزیق 2ضوبرُ 

این.  کزدُ ّب هطخص  هیبى ًقطِ در ضَد آى را هی«  35»)پبسخ تفزیق ضوبرُ یک ، اداهِ ثذُ تب ضکل کبهل ضَد. 

         ( ثقیِّ را تَ پیذا کي.
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  ِّبی سیز را حل کي. ٍ هسئلِ  ای استفبدُ کي فزسًذ گلن، اس راّجزدّبیی کِ تب کٌَى یبد گزفت 

  تر  ریال پًل دارود. مقدار پًل سیىا بٍ فرَاد وسدیک 444ریال ي رضا  344ریال ، فرَاد  463سیىا

 است یا بٍ رضا؟

 

 
 

 ٌ4یکی ي  7تایی ي  ی مادربسرگم یک دٌ ی پلاک خاوٍ است ي شمارٌ 473ی ما  ی پلاک خاوٍ شمار 

 ی پلاک مادربسرگم را پیدا که. باشد. شمارٌ ی پلاک ما می صدتایی بیشتر از شمارٌ

 

 
 

 ٍچرخ دارود. در حیاط ایه  88چرخٍ ي ديچرخٍ يجًد دارد کٍ ريی َم  سٍ 7ای  در حیاط مدرس

 چرخٍ ي چىد تا ديچرخٍ يجًد دارد؟ چىد تا سٍ مدرسٍ

 
 

 

  تر است. قد ایه دي برادر ريی  متر از اي کم ساوتی 84متر ي قدّ برادرش ماَان  ساوتی 844قدّ علیرضا

 متر است؟ َم چىد ساوتی

 

   را به چىذ حالت  ها خًاهذ بذاوذ که ایه لباس های مختلف دارد. اي می آرش تعذادی پیراهه ي شلًار با روگ

ها به اي برای پیذا کردن تعذاد  آمیسی لباس ات را بردار ي با تًجه به تًضیحات زیر با روگ تًاوذ بپًشذ. مذاد روگی می

 هایش را بپًشذ کمک که. تًاوذ لباس هایی که می حالت

 

  

 

 

 زرد         قرمس      نارنجی                   سبس         آبی     ای قهوه

فزٍردیي 9  
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 ای ( پیدا که. های سیز را با ريش فزایىدی ) مزحله پاسخ جمع ي تفزیق 

      763   452            948      623 

       329  -   361 +          385  -       174                                                                 + 

         ........................          ........................                 ........................            ........................  

         ...................... -          ...................... +                 ...................... -            ...................... +  

         ........................          ........................                 ........................            ........................  

         ...................... -          ........................ +                 ...................... -            ...................... +  

         ........................          ........................                 ........................            ........................  
 

  شباهت بىًیس. یکتفايت ي  یکبزای شکل های ري به ري 

 

 

 ..................................................................................................................................................................... تفايت:    

 ..................................................................................................................................................................... شباهت :   

   .در جاهای خالی کلمات مىاسب بىًیس 

 میلی متز است.  ..................ي  متز ساوتی ..... ..............میلی متز ،  94  

 متز است.میلی  ..... ..............،  میلی متز 4ي  متز ساوتی 7  

 های سیز را با حذف رقم یکان ي دهگان به صًرت تقزیبی بىًیس. حاصل جمع ي تفزیق 

 .................   539   .................   941   .................   445 

 ................. +   484 +  ................. -   717 -  ................. +   213 + 

 .................   539   .................   941   .................   475 
 

 های سیز عقزبه بکش. بزای ساعت 

 
 12:25             :                    یک ربع بعد اس ساعت هفت ي ویم          4:15ویم ساعت قبل اس ساعت     
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Super Minds 1 (Balancing 1) 

 

 پسز ػشیشم یکی اس هَضَػات سیز را اًتخاب کي:

1- Holiday Scrapbook  دفتز خاطزات تؼطیلات یا سفزًاهِ(: رٍسی یک ػکس یا ًقاضی اس سفز یا گطت ٍ گذار(

 ّای ًَرٍسی خَد تِ ّوزاُ یک جولِ کاهل اًگلیسی تزای ّز ػکس تْیِ کي.

2- ) Habitats :)ُای اس ضاخصِ ّای هزتثط تا سیستگاُ ّا را )  ًوًَِ  سیستگاjungle, mountains, desert, 

polar region, oceanتا خَد تِ کلاس تیاٍر.  ( را اس آًجا جوغ آٍری کي ٍ 

3- Primary colours and Secondary colours  رًگ ّای اصلی ٍ فزػی(: اس یکی اس اهاکٌی کِ در ًَرٍس(

رًگ ّای اصلی ٍ فزػی ٍ تزکیة آًْا ًقاضی تکص. تَضیحات خَد را در خصَظ رًگ تاسدیذ کزدی تا استفادُ اس 

 ّای اًتخاتی تِ اًگلیسی تٌَیس.

4- Camouflage   ،استتار(: اگز ضاّذ استتار هَجَدی در طثیؼت تَدی، ػکس آى را ضکار کي ٍ اگز فزصت ًثَد(

 ًقاضی اس آى صحٌِ تْیِ کي. 
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Level: Balancing 1 (Super Minds 1) 
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Level: Toddling 3 (Super Minds 1) 
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Level: Toddling 3 (Super Minds 1) 
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 "زنگ ورزش"
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 



                            

 

  1399نوروز 

 

 

 تکلیف علمی ورزشی: 

 تزای ّز رٍس فؼالیت ّای ٍرسضی سیز را اًجام دّیذ.تؼطیلات ًَرٍسی تِ تزتیة سیز در  

 دقیقِ کطص 11دقیقِ + 11رٍس اٍل : دٍیذى درجا 

 دقیقِ کطص 11دقیقِ + 11رٍس دٍم : طٌاب سدى 

 دقیقِ کطص 11رٍس سَم: حزکت ضٌای قذرتی تکزار در حذ تَاى +

 ِ کطصدقیق 11دقیقِ + 5تکزار + دٍیذى درجا   21رٍس چْارم حزکت پزٍاًِ درجا 

 ست + کطص 3رٍس پٌجن : دراس ٍ ًطست تکزار در حذ تَاى در 

 ست + کطص 3تکزار در  21رٍس ضطن : پزش درجا 

 رٍس ّفتن : حزکت قذرتی تزای ػضلات پا ) ًطستي ٍ تزخاستي( 

 تکزار + کطص 21تا دست ّای ضزتذری رٍری لالِ گَش 

 تکزار(+ کطص 21اس پْلَ تِ صَرت پا تاس  ٍ پا جوغ) ّز پا رٍس ّطتن : حزکت قذرتی ، دست رٍی دیَار ٍ حزکت یک پا 

 دقیقِ کطص+ ضٌای قذرتی تکزار در حذ تَاى  11دقیقِ + 11رٍس ًْن : دٍیذى درجا 

 تکزار + کطص 61ست، ّز ست  3رٍس  دٍاسدّن : حزکت پزٍاًِ 

 دقیقِ +کطص  5دقیقِ + طٌاب سدى  11رٍس سیشدّن : درجا دٍیذى 
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 وصیه های مهم در خصوص روش تغذیه در تعطیلات نوروز :ت

ٍػذُ اصلی کِ ضاهل صثحاًِ، ًْار ٍ ضام هی تاضذ را در تزًاهِ غذایی خَد رػایت کٌین ٍ ّیچ  3حتواً تایذ  -1

 ٍػذُ غذایی اصلی را حذف ًکٌین.

غذای اصلی هصزف تا تَجِ تِ تؼطیلات ٍ هصزف تیطتز اس هؼوَل هیَُ ٍ آجیل هیَُ را یک ساػت قثل اس  -2

 ًواییذ.

  هصزف ّز یک پیالِ آجیل تِ اًذاسُ یک ٍػذُ اصلی غذایی کالزی تَلیذ هی کٌذ، پس اس آجیل تِ ػٌَاى

 هیاى ٍػذُ ٍ تِ هیشاى هتؼادل استفادُ ًواییذ تا دچار اضافِ ٍسى ًطَیذ.

 .حتواً پس اس هصزف ضکلات ٍ آجیل اس هسَاک استفادُ ًواییذ 

  ذد ضکلات ٍ یک  پیالِ آجیل هصزف ًکٌیذ.ػ 3رٍساًِ تیطتز اس 

 ضاد ٍ سلاهت تاضیذ

 دپارتواى ٍرسش سزٍش،  اهیزهقزّتی
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  جذٍل زیر را کاهل کٌیذ.    

 َاى برای ٍارد کردى حرٍف بِ رایاًِ استفادُ کرد.ت هی ....................................از -1

 کلیک است. ....................................پَشِ اٍلیي هرحلِ برای ایجاد -2

 ًام دارد. ....................................کلیذ هربَط بِ پاک کردى پَشِ -3

 گیرًذ. قرار هی ....................................پَشِ ّا بعذ از پاک شذى در آیکي -4

 .گَیٌذ هی ....................................بِ خط چشوک زى در برًاهِ ٍرد -5

 شَد. استفادُ هی ....................................برای اًتقال هکاى ًوا بِ خط بعذ از کلیذ -6

 شَد. گفتِ هی ....................................بِ ّر یک از بخش ّای حافظِ -7

 فشارین. هیحِ کلیذ در صف            را بِ ّوراُ کلیذ  ....................................برای تایپ کردى علاهت ٍیرگَل کلیذ -8

 کٌین. هیکلیک بار   ....................................برای باز کرد پٌجرُ رٍی آیکي آى  -9

 شَد. استفادُ هی ....................................برای پخش صذای فیلن یا هَزیک از دستگاُ -11
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 تاسخَرد تَصیفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّای ًَرٍزی تٌَیسیذ. فعّالیّتاحساس خَد را  از اًجام  عسیس، آهَزداًص

 .......................................................................................................................................................................آهَز:داًص   

 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

 ّای ًَرٍزی فرزًذ خَد تٌَیسیذ. فعّالیّتاحساس خَد را  از اًجام  ،اٍلیا هحترم

 ...................................................................................................................................................................................اٍلیا:    

 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

 تٌَیسیذ. داًص آهَزّای  فعّالیّت در زهیٌِخَد را  ًظر ،هحترم آهَزگار

 ......................................................................................................................................................................آهَزگار:    

 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

.................................................................................................................................................................................................. 
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