
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهارانه
 کلاس اوّل دبستان

ده: سید سعد موسوینتهیه کن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دبستان کلاس اوّل   
ده: سید سعد موسوینتهیه کن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د طبیعت را  پیشاپیش به شما تبریک می گوییم. فرا رسیدن سال نو و تولّ ،اولیای محترم

تعطیلات طولانی مانند عید ، نباید در استمرار آموزش و پرورش وقفه ای ایجاد نماید. 

به همین  تکالیف امتدادی یکی از مهمترین روش های تداوم و تعمیق یادگیری می باشد.

تهیه و « بهارانه » منظور در جهت تداوم یادگیری در طول تعطیلات ، مجموعه ای در قالب 

 در اختیار دانش آموزان عزیز قرار می گیرد. 

انتظار می رود اولیای گرامی فرزندانشان را طوری راهنمایی نمایند تا در طول تعطیلات ، 

ها را به طرف  ناختصاص دهند، که یقیناً آهر روز مقداری از وقت خویش را به این مجموعه 

 کتاب های درسی و یا به جستجو و تحقیق از سایر منابع خواهد کشاند.

امیدواریم با همکاری بیش از پیش شما در نیل به اهداف عالی آموزش و پرورش که همانا 

 تربیت صحیح و کارآمد نسل آینده ی این مرز و بوم می باشد، دست یابیم.
 

سخنی با اولیای 

 گرامی:

 

  سبزرنگ  برگ ها به کشد. یدوباره م ینفس نیزم شود. یسال نو م                              

 .گردند یخسته بر م یپرنده ها و دنزن یو گل ها لبخند م ندیآ یدر م

قدرت لایزال الهی و تجدید حیات طبیعت ی پرطراوت را که نشانه  سال نو و بهارحلول 

 تبریک و تهنیت عرض نموده و سالی سرشار از برکت و معنویت را شما  به می باشد را

 .خواهانیم درگاه خداوند متعال و سبحان برای شما از
 

 پیام تبریک
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 اَللهُ الصَّمَدُ 

 فَصَلِّ لِرَبِّکَ وَ انحَر

 مالِکِ یَومِ الدّینِ

 اِنَّ الاِنسانَ لَفی خُسر  

 سوره ی کوثر

 سوره ی حمد 

 سوره ی عصر 

 سوره ی توحید 

 

 وصل کن.آیه های زیر را به کمک بزرگ تر ها بخوان و هر کدام را به سوره ی مربوط به آن 

 به نام خدا ، بسم الله

 هـمـیـشـه بـر لب ما

 ما  را  بُـوَد  نـگـهـدار 

 مشکل گشا ، بسم الله

 اسـم خـدا ، بسـم الله

 در هر کـجا ، بسم الله

 به سوالات زیر جواب بده.
 

 رهبری سال جدید چه نامگذاری شده است؟ از سوی مقام معظم

 
 در چه شهری زندگی می کنی؟

 

 این شهر در چه استانی قرار دارد؟

 
 در لحظه ی تحویل سال جدید در کجا بودی؟

 
 برای سال جدید چه آرزویی داری؟
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 خبر خبر!

 آمــده به بازار گــل          خـبر خـبر خـبر دار      

 نه ده ، نه صد چه بسیار     یکـی،  دوتا ، نه ده تا     

 برو خـدا  نگـهــدار  به برف و   سـرما گفته      

 درخـت زده جــوانه  خـبر خـبر ،  شـبانه       

 شــکوفه دانـه دانـه   دوباره بر سرش بست    

فروردین  دقت کن و با توجه به علامت های هواشناسی با  31در ایام عید از اوّل تا  به هوای هر روز             

کشیدن نقّاشی و نوشتن کلمه ی مربوط به آن مانند مثال موجود در نقشه ، هوای همان روز را برای من 

 گزارش کن.

 اگر در مسافرت بودی هوای همان شهر را در نظر بگیر. 

 فروردین 1

 فروردین 7 فروردین 6 فروردین 5 فروردین 4 فروردین 3 فروردین 2

 فروردین 13 فروردین 12 فروردین 11 فروردین 11 فروردین 9 فروردین 8

 اَبری آفتابی

 بارانی

 نیمه اَبری

 برفی

 آفتابی

 تیر 17
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 بازی بازی کلمه بازی

 سه کلمه بنویس که

مثل هم باشند.ل و آخر آنها حرف اوّ  
داشته باشند. سه کلمه بنویس که دونقطه در بالا  

 سه کلمه بنویس که

.سه کلمه بنویس که نقطه نداشته باشند حروف آن ها به هم چسبیده نباشند.  

 مانند نمونه قول هایت را بنویس.

 خدا جون می خواهم از اوّلین روزهای سال جدید چندتا قول بدهم:

 1 هر کاری را با نام خدا شروع می کنم.
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3 

4 
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 کتاب فارسی ات را بردار و مانند نمونه شماره صفحه ی درس های زیر را اول با عدد و بعد با حروف 

 بنویس.)مانند نمونه(
 

 با استفاده از دو رنگ مختلف جواب جمع ها را با عدد و با حروف بنویس.
 

 =3 + 8  

 =7 + 6  

 درس آب

 

 سربازدرس 

 

 پروازدرس 

 

 گلدرس 

 

 مهتابدرس 

 

 سفردلپذیردرس 

 

72 

 

 بیست و هفت

 

 آن می رسی را بنویس. بعد از هر عدد پنج تا بشمار و عددی که به
 

47 13 22 

3+  3+  
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1 

7 

3 

5 

4 

6 

2 

9 

8 

11 

نکته : نشانه ی اوّل و آخر هر جواب مثل هم است.    

 
 روی آن می خوابیم. -1

 از شیر گاو درست می شود. -7

 نانوا آن را می پزد. -3

 میوه ی تابستانی به رنگ های سفید و قرمز -4

 حیوان گوشت خوار که زوزه می کشد -5

 در شیرینی پزی پخته می شود. -6

 در زمان جنگ منفجر می شود. -2

 به فریاد زدن می گویند. -8

 کسی که نمی تواند حرف بزند. -9

 می شود. از آتش بلند -11

 خـ

ـش  

 ا

 و

 ر

 یـ

ـم  

 ا

 ا

 و

 عکس جانوار دلخواه خودت را بکش یا بچسبان و در مورد آن تحقیق کن و بنویس.

 ............................................:غذای آن  ....................................................نام جانور:

 ............................................:محلّ زندگی 

 ...............................................:نوع حرکت 

 ...................................................................................................................................................:فایده ی آن 

 ........................................:نوع پوشش بدن 

 جدول
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 جدول

1 

2 

3 5 7 

2 

11 

11 

12 

14 

15 

16 

4 

8 

6 

13 

نام فصلی از سال 

که اکنون در آن 

 قرار داریم.

 بخش سوم 

 تصویر زیر

در آن جا برنج 

 می کارند

نام درس صفحه ی 

 کتاب فارسی 64
روز ها زمین را گرم 

 و روشن می کند

 ده تایی  4به 

 31 می گویند

1 2 3 5 7 4 8 6 

2 11 11 12 14 15 16 13 

 به حروف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 بازی اسم و فامیل               

که هر کلمه که با آن نشانه  با توجه به نشانه ی ابتدای هر ردیف چیزهای خواسته شده را طوری بنویس

 به نمونه ی حل شده دقّت کن و بقیه ی ردیف ها را خودت حل کن. شروع شود.

انهنام پسر انهنام دُختر   نام جانور نام میوه نام رَنگ 

 آهو آناناس آبی آمنه آرمان آ

 نـ

 کـ

 سـ

 برایم بنویس از آب چه استفاده های می کنیم؟



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متن زیر را بخوان و دور کلماتی که اشتباه نوشته شده خط بسته بکش و درست آن ها را در جدول زیر 

 بنویس. 
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 نام تصاویر را بنویس.

در کنار در یا بود. او  سدف های سفید زیبایی پیدا کرد و آن ها را جمع کرد تا  سریّا

 به دوستانش نشان دهد.

در کنار دریا لزت بُرد. او می داند که کوصه و ارّه ماهی در دریا او از بازی کردن 

 زندگی می کنند.

 او بعد از باذی دست و صورت خود را با آب و سابون می شوید.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام یکی از جاهای دیدنی شهر یا اُستانت را بنویس و به کمک بزرگ تر ها نقاشی یا تصویر آن را 

 بچسبان
 

2 

 قطار اعداد: با توجه به توضیحات واگن های قطار را رنگ آمیزی کن.

51 35 7 22 23 18 

 دارد را رنگ کن. یکی 8و  ده تایی 1قرمز را بردار و واگن عدد ی که رنگی  مداد

 دارد را رنگ کن.ده تایی  5 را بردار و واگن عدد ی که سبز رنگی مداد

 را رنگ کن.د دار یکی 5را بردار و واگن عدد ی که  رنگی زرد  مداد 

 را رنگ کن. و ده تایی آن به اندازه هم هستند  یکی تعداد را بردار و واگن عدد ی که   رنگی آبیمداد 

 را رنگ کن. ت کمتر اس 11از را بردار و واگن عدد ی که  رنگی نارنجی  مداد 

 بنویس :..................................................کدام واگن را هنوز رنگ نکرده ای؟ آن را به حروف 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فروشگاه ها پیک بهارانه را بردار و به همراه یکی از بزرگ ترها به خارج از منزل برو  و به تابلو های 

 تا از آن ها را بر تابلو های زیر بنویس و به دلخواه رنگ آمیزی کن. 4و مغازه ها دقت کن و نام 

 حالا که به منزل برگشتی به سوالات زیر جواب بده.
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 ....................................................با چه کسی به بیرون از منزل رفتی؟

 با نوشتن یک جمله از ایشان تشکّر کن.

 
........................................................................................................................................................................................................................... 

 

 تا از چیزهایی را که در راه دیده ای بنویس. 5نام 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک داستان بنویس.

11 
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:نقاشی وقت  5عدد نقّاشی جانوران با دو    

که در  5حالا مدادت را بردار و با دو عدد 

خانه ی روبرو می بینی یک نقّاشی به 

که مانند نمونه های  دلخواه خودت بکش

 بالا نباشد.
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 گرگ
 

 مرغ
 

 خروس
 

 گاو
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تفریق ها را بنویس سپس ماشین را به خانه برسانجواب جمع و   

6 - 2 = 

3 + 5 = 

7 + 5 = 

1 + 6 = 

5
 -

 4
 =

 

2 + 8 = 

11 + 2 = 

7
 -

 3
 =

  =
4

1
 

ــ 
8

1
 

2
 -

 6
 =

 

1
 +

 1
 =

 

4
 +

 1
 +

 2
 =

 

1
 +

 7
 =

 5
 +

 4
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8
 -

 7
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 گیلاس هایی که کلمه ی صحیح دارند را رنگ آمیزی کن.

دفص سدف  لذّت لزّت 
 ماژیک ماجیک نققاش نقّاش

 عَزیز اَزیز خابید خوابید خوروس خُروس

اُستانت را در چند جمله به من معرفی کن.)اگر در اُستان دیگری به دنیا آمده ای می توانی از بین             

 اُستان محلّ تولد یا محلّ زندگیت یکی را انتخاب کنی(

 با هم بخندیم

 پسری نزدِ پزشک رفت .

 پزشک گفت: پسرم بگو آ.....

 گفت آ اوّل یا غیر اوّلپسر 
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 هر جمع یا تفریق را روی محور نشان بده.

8 ــ 3=   

 =5  +5  

 برای هر موضوع                کلمه بنویس.

سین  7نام 

 سفرهی عید

جانور  7نام 

 بنویس

میوه  7نام 

 بنویس

نفر از هم کلاسی  7نام 

 هایت را بنویس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نام تصاویر را به صورت حروف جدا از هم بنویس سپس حروف ستاره دار را در جدول نوشته و جمله ی            

 رمز را پیدا کن.

16 

1 2 3 

4 5 
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7 8 

11 
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11 

1 2 3 6 11 11 4 5 7 8 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسافرت چه چیزهایی را با خودت می بری نام آن ها را در چمدان زیر بنویس.در هنام 
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 به نظرت هر تصویر می تواند به کدام عدد ارتباط داشته باشد وصل کن.
 عیدتون

 مبارک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جواب هر قسمت را بنویس و جواب را مقایسه کن و علامت مناسب کمتر ــ بیشتر را انتخاب کن.

 ــ = + + =

 + = ــ =

 ــ = ــ =

 پنج تا پنج تا بنویس.

1 
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فروردین روز خداست. 12  امام خمینی )ره(: 

بنویس ط به کمک بزرگ ترها در مورد این روز دو خ  

فروردین 21  
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. یک نقّاشی زیبا در مورداست که به آن روز طبیعت می گویندفروردین  13امروز   

.طبیعت بکش   

فروردین 13  

21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی

 بهارانه

 

 به خودم نمره بدهم.، خودم می توانم با تمام شدن پیک 
نیاز به تلاش بیشتر        قابل قبول          خوب                      خیلی خوب                  

 

 مامان و بابای خوبم شما هم به من نمره بدهید.
نیاز به تلاش بیشتر        قابل قبول          خوب                      خیلی خوب                  

 
 

 نظر معلمّ
نیاز به تلاش بیشتر        قابل قبول          خوب                      خیلی خوب                  

 
 

 وبلاگ و کانال 
 بابا آب داد. 

 
www.babaabdad.blog.ir 
 

 ی پایه ی اوّل ابتداییویژه 
 

 وبلاگ و کانالمعرفی 

 

https://telegram.me/babaabdad_musavi 
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 کلاس ................. هستم.من دانش آموز  ............ است.       .............نام من .............

 .............. زندگی می کنم.........من در ......

 ...........است............................ درس می خوانم.    نام آموزگار من .....................در مدرسه ی .............

 

 سال نو مبارک

 در باره ی من

 


